Danmarks
Blgderforening

- ET BIDRAG TIL AT £LDRE BLODERE FAR BEDRE
MULIGHEDER FOR AT LEVE ET AKTIVT LIV



DANMARKS BLODERFORENING
BLODERLIV UNDER FORANDRING

— et bidrag til at aeldre blgdere far bedre
muligheder for at leve et aktivt liv

ISBN 978-87-90861-75-9

Redaktion

Terkel Andersen (anvsh.)
Thilde Skaanning (red.)
Birgitte Dreyer Sgrensen
Louise Wendt Jensen
Lene Jensen

Design og produktion
Synergi Reklame + Webbureau 70 27 90 03

Sekretariat

Danmarks Blgderforening
Frederiksholms Kanal 2, 3. sal
1220 Kgbenhavn K

Telefon 33 14 55 05

Fax: 33 14 55 09
dbf@bloderforeningen.dk
www.bloderforeningen.dk
Gironummer 4 18 16 97
Kontonummer 7040 — 1106847.

Pjecen kan frit citeres ved kildeangivelse.

Indledning og baggrund
Blgderne bliver ldre
Udfordringerne bliver flere
Aktiv handling

- Helbred

- Arbejdsliv

- Hverdagsliv
Effekter
Hvad nu?

Danmarks Blgderforening

iy

Danmarks
Blgderforening




ALDERSFORDELING AF BLODERE OVER 45 AR SAMMENLIGNET MED
DANSKE MZAND | SAMME ALDERSGRUPPER

Blgdere
|:| Danske mand

% af alle

[ ]

Aldersgrupper

Kilde: Theis Bacher: From Paediatrics to Geriatrics, praesentation for World Haemophilia Federation (2006)
—senere bearbejdning.

BLODERNE BLIVER £LDRE

Blgdernes livsforlgb er under forandring. Bedre behandlingsmuligheder og
st@rre indsigt i mestring af blgdersygdom ggr, at blgderne bliver zldre end far.
Blgderne over 45 ar udger derfor farste generation af aldrende blgdere.

Blgderne deler skaebne med nogle fa andre sjaeldne sygdoms- og handicap-
grupper, hvor bedre behandling farer til leengere livsperspektiv. Fzelles for dem er,
at der kun eksisterer meget lidt viden om livet med den sjaeldne diagnose.

Lengere levetid

For 25 ar siden var den gennemsnitlige levetid for en blgder i Danmark omkring
40 ar, men nu nermer den forventede levealder sig almenbefolkningens. Det
betyder, at alderssammensatningen blandt blgderne er anderledes, fordi
blgderne i gennemsnit er yngre, og levealderen stiger.

Skaevheden i aldersfordelingen og det voksende antal blgdere indikerer, at vi
endnu ikke har set det fulde billede af de udfordringer, blgderne far med alderen.

Med den ggede levealder falger en rekke nye udfordringer i hverdagen. Den

enkeltes mestringsstrategi skal konstant justeres, sa den passer til hans fysiske
og psykosociale virkelighed.

Projekt ”Blgderliv under forandring”

Danmarks Blgderforening har i 2008-2011 gennemfgrt projektet ”Blgderliv under
forandring”, finansieret af satspuljemidler. Projektet bygger pa malgruppens
aktive deltagelse, erfaringer og ressourcer. Resultaterne skal bidrage til, at &ldre
blgdere far bedre muligheder for at leve et aktivt liv sd laenge som muligt.

Deltagerne i projektet er alle over 45 ar' og har haemofili A eller B i moderat eller
svaer grad eller von Willebrand type 3. Der er i alt 62 blgdere i Danmark med
disse karakteristika, hvoraf 71 procent har deltaget (42 mand og to kvinder).

Fgrst er der gennemfgrt en afsggning af relevant litteratur samt en spgrge-
skemaundersggelse' og fokusgruppe- og enkeltinterviews. De zldre blgderes
livssituation er blevet beskrevet og relevante indsatsomrader identificeret.
Dernast er der udviklet nye tilbud inden for indsatsomraderne.

Projektet har resulteret i ny viden om de aldre og aldrende blgdernes livs-
situation samt en raekke aktiviteter og nye initiativer inden for omraderne
helbred, arbejdsliv og hverdagsliv.




Helbredsproblemer hos blgdere over 45 ar

- Enud af syv har lald-/balanceproblemer

En ud af tre har tandproblemer

Nasten en ud al e

har forhajet blodiryk

Enkelte blodere lider af
andre sygdomme, sasom
hjerte- o karsygdomme,
nyreproblemer og diabetes

Tre ud af fire har slidgigt

En ud af seks har
faet udskiftet et
clier begge hofteled

Halvdelen har bevagelsesindskrankninger
i ankel-, knaz- ogfeller albueled

To ud af fem har faet vdskiftet
et eller begoe knaeled

En ud af fem har hiv
Knap halvdelen har hepatitis ©

Udfordringerne
bliver flere

Blgderne over 45 ar er relativt velfunge-
rende. De er i hgj grad aktive pa arbejds-
markedet, og de fleste oplever, at de kan
leve et normalt liv uden eller med kun
mindre indskraenkninger.

Men samtidig har blgderne store fysiske
problemer i forbindelse med deres
blgdersygdom. Seerligt i form af smerter,
vaesentlig kraftnedseaettelse og bevaege-
indskrankninger som fglge af ledskader.
Alligevel svarer en ud af fem af blgderne
over 45 ar i spgrgeskemaundersggelsen
”Et langt liv med blgdersygdom”, at de
mener, de kan leve et helt normalt liv
sammenlignet med deres jeevnaldrende
uden blgdersygdom. Det var der ingen
blgdere, der svarede i en lignende under-
sggelse fra 1988".

Yderligere halvdelen svarer, at de kan leve
et normalt liv med mindre indskraenk-
ninger. Det afspejles blandt andet af, at
mere end to ud af tre blgdere over 45 ar
er aktive pa arbejdsmarkedet, hvilket
svarer til almenbefolkningen i samme
aldersgruppe. Dog er en stgrre andel af
blgderne ansat i fleksjob.

Hgj sarbarhed og stor kompleksitet
Men selvom blgderne oplever sig selv

som velfungerende, er de i dagligdagen
begraenset af deres helbred og fysik og
stadig mere komplekse helbredssituation.
Der er ogsd en hgj grad af sarbarhed at
spore. Set i forhold til tidligere lever flere
blgdere alene. Samtidig angiver flere at
have sveert ved at skaffe hjelp, fra for
eksempel naboer og familie, til daglig-
dags ggremal.

Blgderne over 45 ar har store fysiske pro-
blemer i forbindelse med deres sygdom.
Med alderen og/eller som fglge af et langt
liv med blgdersygdom opstar en raekke
helbredsmaessige udfordringer. Dels er
antallet af blgdninger forholdsvist hgjt.
Dels lider rigtigt mange af en raekke andre
bdde aldersrelaterede sygdomme og
folgesygdomme.

Det stiller meget store krav til den enkelte
blgders mestringsstrategi, nar blgdersyg-
dom og for eksempel hepatitis, hiv, for-
hgjet blodtryk, udtalt slidgigt og diabetes
skal handteres pa én og samme gang.
Samtidig udggr smerter en vaesentlig
udfordring for mange blgdere.

Derfor kan det ikke undre, at blgderne
over 45 ar har en del bekymringer om
fremtiden.
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AKTIV

HANDLING

For at understgtte de aldrende blgderes
muligheder for fortsat at leve et aktivt liv
og handtere deres bekymringer har Dan-
marks Blgderforening udviklet en raekke
aktiviteter og initiativer, der er beskrevet
pa de fglgende sider. Fokus ligger pa hel-
bred, arbejdsliv og hverdagsliv, der udger
de tre kernepunkter i enhver persons liv.

Den virtuelle vaerktgjskasse

Et af de vigtigste vaerktgjer Danmarks Blg-
derforening har udviklet i den forbindelse,
er den virtuelle vaerktgjskasse, som er en
ny sektion pa foreningens hjemmeside.
Verktgjskassen gar pa tveers af helbred,
arbejdsliv og hverdagsliv. Den er en
samling af vaerktgjer til at finde informa-
tion, ny viden og inspiration til bedre at
héndtere de udfordringer, der opstar, nar
man er &ldre blgder.

Formalet med den virtuelle vaerktgjskasse
er blandt andet at etablere vaerktgjer til
at vedligeholde og underbygge blgdernes
hgje deltagelse pa arbejdsmarkedet. For
eksempel ved at udbrede kendskab til
allerede eksisterende kompenserende
ordninger, hjaelpemidler og ergonomisk
radgivning. Vaerktgjskassen indeholder
desuden materiale om handtering af
smerter og bekymringer, ledudskiftning
og hjalpemidler. Den indeholder ogsa

en raekke personlige beretninger om det
at blive aeldre med en blgdersygdom,
interviews med relevante fagpersoner og
nyheder pa den medicinske front.

Ambitionen er, at veerktgjskassen skal
opdateres og udbygges lghende.



Helbred

Blgdersygdom eri sig selv en meget al-
vorlig tilstand. Og som man kan se pa side
seks i denne pjece, stgder der en raekke
andre sygdomme til med alderen. Enten
som fglge af blgdersygdommen eller som
folge af aldring.

Danmarks Blgderforening har serligt fo-
kus pa de psykosociale udfordringer, der
falger af at have en kompleks helbreds-
situation. Men nogle af de helbredspro-
blemer, der fglger med blgdersygdom er
ogsa genstand for foreningens indsats.

Det geelder for eksempel hdndtering af
smerter. Efter mange blgdninger kan
brusken i leddene blive gdelagt. Bevee-
geligheden bliver derved nedsat, og der
opstar risiko for nye blgdninger. Det gar
ud over funktionsevnen og giver smerter,
der er en vaesentlig udfordring for mange.
Kun 14 procent af blgderne over 45 ar har
varet smertefrie i [gbet af den seneste
maned, hvorimod det for almenbefolk-
ningen i samme aldersklasse er 43
procent. En tredjedel af blgderne har haft
middelstaerke smerter eller veerre. | al-
menbefolkningen galder det en sjettedel.
Frygten for at fa flere smerter med arene,

er udtalt hos blgderne. Derfor er der brug
for seerlig fokus pa handtering af smerter
og bekymringer.

Sveert at tage ansvar

Fysisk aktivitet kan vaere med til at
afhjalpe smerter og forebygge yderligere
nedsat funktionsevne. Derfor er fysisk ak-
tivitet vigtig for at opbygge sunde knogler
og for at styrke de muskler, der stgtter
leddene. Men at tage ansvar for sin egen
fysiske aktivitet er ikke altid ligetil. Med i
bagagen kan mange blgdere have forma-
ninger fra bgrne- og ungdomsarene om

at udvise stor forsigtighed i forbindelse
med motion og sport og mdske endda om
at undga ”ungdig” fysisk aktivitet. Mange
har levet et langt liv uden vaesentlig fysisk
aktivitet.

Mange bekymrer sig ogsa i forhold til at fa
lavet specifikke indgreb. Det er saerligt ud-
skiftning af et eller flere led, der bekymrer.
Derfor er der i den virtuelle veerktgjskasse
fokus pa dette omrade. Her findes artikler
med blgdere, der har faet udskiftet et eller
flere led. Der er ogsa interview med nogle
af de fgrende ortopaedkirurger i Danmark
inden for udskiftning af led hos blgdere.
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Flere initiativer
omkring helbred

Danmarks Blgderforening har sgsat flere initia-
tiver omkring de aldrende blgderes helbred.

Pjece om fysisk aktivitet

Til at formidle egnede motionsformer og
betydningen af fysisk aktivitet er udar-
bejdet pjecen ”Et aktivt liv med blgder-
sygdom”, som indeholder en beskrivelse
af, hvordan led og muskler pavirkes af
blgdersygdom, og hvorfor det er vigtigt at
veere fysisk aktiv. | pjecen er der er ogsa
tre personlige historier om aldre blgdere,
der dyrker hver deres form for motion.
Blandt andet historien med 67-arige
Jgrgen, der lider af heemofili Ai sveer grad,
og som motionerer ved at spille Wii. Pje-
cen indeholder ogsa en raekke konkrete
fysiske gvelser, der er egnet for blgdere.
@velserne er inspireret af internationale
kilder og udvalgt i samarbejde med en
fysioterapeut.

BOWLING PA WII

Workshop om smerter og bekymringer
Danmarks Blgderforening har adresseret
blgdernes smerteproblematik og bekym-
ringer pd en workshop. Hensigten med
workshoppen var at praesentere forskel-
lige mader at handtere smerter og be-
kymringer pa. Et af temaerne var at finde
andre mader at handtere smerter pa end
medicin, for eksempel ved gget opmaerk-
somhed pa, hvad der udlgser smerter og
ved afspaendingsgvelser. Et andet tema
var, at positiv teenkning og meditation
kan hjelpe med at bedre eller helt fjerne
bekymringer. Deltagerne i workshoppen
fik udleveret cd’er med gvelser til hjem-
mebrug.
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Bekymringer om fremtiden

Har pa det seneste
veeret bekymret for:

I hgj eller nogen

grad bekymret Slet ikke bekymret

At fa flere smerter
At blive ude af stand
til at klare sig selv i

hverdagen

At blive ngdt til at fa
indsat (flere) nye led

Kilde: Udarbejdet pa baggrund af: Danmarks Blgderforening: Afrapportering af spgrgeskemaundersggelsen ”Et
langt liv med blgdersygdom” (2009). | alt 44 personer deltog i spargeskemaundersggelsen.

Ej relevant

Hverdagsliv

| udgangspunktet er blgderne ganske
godt tilfredse med livet. Men der er en
reekke sarbarhedstegn i hverdagslivet.
For eksempel er det kun godt halvdelen af
blgderne, der har let ved at skaffe hjaelp.
Tidligere" var dette let for mere end otte
ud af ti. Det kan hange sammen med,

at 37 procent af de aldre blgdere nu bor
alene. Det tilsvarende tal i hele befolk-
ningen i denne aldersgruppe er kun 17
procent.

Blgderne bekymrer sig ogsa om frem-
tiden. Isaer i forhold til at fa flere smerter,
at blive afhangig af hjeelp i hverdagen og
at vaere ngdt til at fa udskiftet et eller flere
led.

I den virtuelle vaerktgjskasse er der en
raekke konkrete historier om at leve livet
som aldre blgder. Og der er lavet en
social profil, som kan understgtte dialo-
gen med for eksempel den kommunale
sagsbehandler, som kan hjaelpe med at
indrette hjemmet og dagligdagen pa den
bedste made.

Forsteerket erfaringsudveksling
Der er ogsa fremover behov for at adres-
sere blgdernes bekymringer. Det er blg-

derne selv, der er de stgrste videnshavere
i forhold til at blive aldre med blgdersyg-
dom. Derfor tilstraeber Danmarks Blgder-
forening at give endnu bedre vilkar for
udveksling af erfaringer. Der er igangsat
flere tiltag til at forstaerke erfaringsud-
vekslingen i malgruppen.

For det fgrste opgraderes det direkte
mgde. Fremover etableres der malrettet
mulighed for erfaringsudveksling og ak-
tivitet inden for malgruppen i forbindelse
med foreningens drsmgde — i 2011 fik de
ldre blgdere sdledes mulighed for at
prgve at spille Wii i forbindelse med ars-
mgdet. Herudover mgdes 5o+’erne fortsat
en gang om aret til weekend-seminar.

For det andet sgges flere 50+’ere rekrutte-
ret som kontaktpersoner’, og kendskabet
til korpset af kontaktpersoner formidles
direkte til so+’erne. Endelig er der identifi-
ceret en raekke indsatsomrader for at ggre
erfaringsudvekslingen mere kontinuerlig.
Blandt andet vil der blive arbejdet med at
motivere 50+’erne til at gare st@rre brug
af online debat og sociale medier.
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Godt halvdelen af
dem, der har

modtaget pjecen
“Et aktivt liv

med bladersygdom”,

har faet mere viden
om betydningen af
fysisk aktivitet.

Effekter

Danmarks Bladerforening har evalueret pa tilfredshed og
effekter af workshop, pjece og virtuel vaerktajskasse gennem
sporgeskemaer og opfolgningsundersogelser. Resultaterne
viser, at alle tre elementer er blevet godt modtaget, og at de
er brugbare, selvom der ogsa er behov for yderligere tiltag.

Deltagerne i workshoppen om héndtering af smerter og bekymringer var generelt
tilfredse. En stor del syntes, de havde faet mere viden om handtering af smerter og
bekymringer, og at de praesenterede gvelser var brugbare. Der var dog ogsa enkelte, som
slet ikke mente at kunne bruge de teknikker og redskaber, der blev praesenteret. Otte ud
af ti deltagere ville bruge de udleverede gvelses-cd’er. | en mindre, kvalitativ evaluering
tre maneder efter workshoppen havde to ud af tre fortsat gavn af den viden og det mate-
riale, de havde faet med fra workshoppen.

Pjece om fysisk aktivitet
Af en opfalgningsundersggelse af pjecen ”Et aktivt liv med blgdersygdom” fremgar det,
at modtagerne af pjecen har stor gavn af den:

e Hver tredje har i nogen eller hgj grad gjort brug af gvelserne i pjecen, knapt
hver tredje har i ringe grad gjort brug af gvelserne, mens godt hver tredje slet
ikke har gjort brug af dem.

e For godt halvdelen af modtagerne har pjecen bidraget til, at man i nogen eller
hgj grad nu ved mere om betydningen af fysisk aktivitet og egnede traningsfor-
mer for ldre blgdere.

¢ Hver fjerde angiver, at pjecen har bidraget til, at de i nogen eller hgj grad er
blevet mere fysisk aktive. For hver femte har pjecen i ringe grad eller slet ikke
bidraget til, at de er blevet mere fysisk aktive. Halvdelen af modtagerne af
pjecen angiver, at de mente, de i forvejen var tilstraekkelig fysisk aktive.

Den virtuelle veerktgjskasse
Af en spgrgeskemaundersggelse af den virtuelle vaerktgjskasse fremgar det, at:

e Ni ud af ti vurderede, at emnerne i vaerktgjskassen i nogen eller hgj grad var re-
levante for zldre blgdere, og otte ud af ti mente, at den virtuelle veerktgjskasse
inogen eller hgj grad var brugbar for dem.

¢ Ni ud af ti vurderede de personlige historier, for eksempel ”At forlade arbejds-
markedet” og ”Darlige led” som relevante eller meget relevante.

e For to ud af tre har den virtuelle veerktgjskasse bidraget til, at de i nogen eller
hgj grad nu ved mere om de beskrevne emner, som arbejdsmarkedet, hjaelpe-
midler og smerter og bekymringer.
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Hvad nu?

Behovet for ny viden om &ldre bladere er abenbart. Blandt
andet er der brug for ny viden om muligheder og barrierer
for, at blederne i endnu hgjere grad kan tage hand om deres
eget liv og veere tilstrakkeligt fysisk aktive.

Tendensen til stgrre kompleksitet i den
enkelte zldre blgders helbred og livsvil-
kar bliver sandsynligvis endnu mere udtalt
i fremtiden i takt med, at blgderne zldes.
Udviklingen udfordrer den samlede
behandlings-, kontrol- og rehabiliterings-
indsats, der skal udvikles i samme takt.
Danmarks Blgderforening insisterer pa at
vare dialogpartner over for myndigheder
og fagpersoner i denne proces.

Den nye viden og de aktiviteter, der er
skabt pa baggrund af projekt ”Blgderliv
under forandring”, er kun en begyndelse
pé den indsats, der skal laves omkring
@ldre blgdere og andre sjeldne sygdoms-
grupper, der oplever lignende problemstil-
linger. Danmarks Blgderforening vil i de
kommende maneder og ar satte fokus pa:

e Fysisk aktivitet: Der er brug for en
seerligt motiverende indsats i forhold
til at give de zldre blgdere reel mulig-
hed for at tage hdnd om egen fysisk
aktivitet. Der er ogsa brug for mere
viden om, hvilken fysisk aktivitet der
passer til blgdere set i forhold til syg-
dommens svarhedsgrad, sa indsat-
sen kan malrettes, uden at blgderen
oplever nye blgdninger som fglge af
den fysiske aktivitet.

e Erfaringsudveksling: Der skal opsam-
les mere systematisk pa de erfaringer,
der udveksles ved fysiske mgder som

arsmgdet og 50+-seminaret, sa de
kan ggres tilgengelige for personer,
der ikke kan komme. Online debat

og sociale medier skal tilpasses og
bruges til at fastholde kontakt mellem
blgderne imellem mgderne.

e Geografisk afstand: Alle sjeldne
sygdomsgrupper har som vilkar, at
der kun er fa andre, der har samme
sygdom. Derfor er det som regel ikke
muligt for eksempel at lave selv-
hjeelpsnetveerk. Der skal arbejdes med
at overvinde den geografiske afstand,
sa de fa, der har noget at sige hinan-
den, far bedre vilkar at ggre det under,
for eksempel gennem elektronisk
kommunikation og flere muligheder
for fysiske mgder.

Desuden vil korpset af kontaktpersoner
blive udviklet og synliggjort over for de

so+’ere, der efterspgrger erfaringsudveks-

ling, raddgivning og statte om specifikke
udfordringer i zeldrelivet. Den virtuelle
vaerktgjskasse vil ogsa lgbende blive
opdateret.

Danmarks Blgderforening gnsker at sam-
arbejde med andre foreninger og organi-
sationer, der repraesenterer sygdoms- og
handicapgrupper, der oplever en tilsvar-
ende udvikling som blgderne. Foreningen
stiller gerne sit arbejde pd dette omrade
til rddighed for andre.

' Intentionen har veeret at saette spot pa blgdere over 50 ar. Men for at fa en tilstraek-
keligt stor malgruppe, har bl.a. spgrgeskemaundersggelsen, jf. note Il, vaeret malret-
tet blgdere over 45 ar.

' Spgrgeskemaundersggelsen ”Et langt liv med blgdersygdom” blev udarbejdet i
samarbejde mellem Danmarks Blgderforening og Center for Hemofili og Trombose,
Arhus Universitetshospital Skejby samt Center for Heemostase og Trombose, Rigsho-
spitalet. Undersggelsen omfattede alle blgdere i malgruppen. Professor Jakob Bue
Bj@rner var konsulent pa undersggelsen og har foretaget analysen af svarene. Under-
sggelsen er afrapporteret i fglgende publikation: Danmarks Blgderforening: Afrap-
portering af spgrgeskemaundersggelsen ”Et langt liv med blgdersygdom” (2009).

Hvor ikke andet er angivet, er det resultater fra denne undersggelse, der gengives i
denne publikation.

" Professor Jakob Bue Bjgrner: ”Blgdere i Danmark” (1988).

V Professor Jakob Bue Bjgrner: ”Blgdere i Danmark” (1988).

V' Danmarks Blgderforening etablerede i 2009 et nyt korps af kontaktpersoner, som
alle foreningens medlemmer kan komme i kontakt med omkring konkrete problem-

stillinger pa detaljeret niveau. Kontaktpersonkorpset teeller 55 medlemmer, heraf er
ni 50 ar eller derover.
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Danmarks
Bloderforening

Danmarks Blgderforening varetager
blgdernes interesser og taler deres sag i
offentligheden og over for myndigheder
og institutioner, eksempelvis nar det gal-
der levevilkar og rammer for behandling.
Foreningen har medlemmer med haemo-
fili, von Willebrand, ITP og andre sjaeldne
blgdersygdomme.

Foreningen har et omfangsrigt udbud af
aktiviteter til medlemmerne og arrangerer
blandt andet et arligt weekendophold for
@ldre blgdere. Her er det muligt at danne
netveaerk og udveksle erfaringer med andre
i samme situation. Medlemmerne har
ogsa adgang til foreningens socialradgi-
ver, og en gruppe af kontaktpersoner star
til rddighed med viden om blandt andet
det at blive @ldre med en blgdersygdom.

Danmarks Blgderforening stér lgbende
bag undersggelser, der afdaekker livs-
vilkarene for mennesker med sjaeldne
blgdersygdomme. Foreningen udvikler og
gennemfgrer ogsa projekter, der dbner
nye veje for grupper af blgdere.

Danmarks Blgderforening har et taet
nationalt og internationalt samarbejds-

netvark. Foreningen er en aktiv spiller i
internationale blgdersammenhange og
har deltaget i flere udviklingsprojekter i
udviklingslande, searligt i Indien. Fore-
ningen har et nzert samarbejde med orga-
nisationer inden for sjeldne sygdomme
og handicap, serligt paraplyorganisationen
Sjeeldne Diagnoser.

Danmarks Blgderforening udgiver med-
lemsbladet BlgderNyt og et elektronisk
nyhedsbrev, ligesom foreningen udgiver
og distribuerer en raekke pjecer og hand-
bager.

Danmarks Blgderforening blev stiftet i
1970 og har cirka 670 medlemmer.

Danmarks
Blgderforening

— at udbrede kendskabet til bladersygdomme

- at udeve radgivende og informerende virksomhed

- at varetage interesserne for mennesker
med bladersygdom over for myndigheder og
institutioner samt at deltage i internationalt
samarbejde

- at stotte og fremme forskning pa omradet

Det koster 250 kr. arligt at vaere medlem af
Danmarks Bladerforening. For unge mellem
18 og 25 ar er kontingentet 125 kr:

Alle, der vil statte bladernes sag, er velkomne.

Meld dig ind via www.bloderforeningen.dk, eller ring
til Danmarks Bloderforening pa tif. 33 14 55 05.




- ET BIDRAG TIL AT £LDRE BLODERE FAR BEDRE
MULIGHEDER FOR AT LEVE ET AKTIVT LIV

Danmarks Blgderforening - Frederiksholms Kanal 2, 3. sal - 1220 Kgbenhavn K
Telefon (+45) 3314 5505 - dbf@bloderforeningen.dk

www.bloderforeningen.dk

synergil.dk



